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SISSEJUHATUS

Uurimist66 on tehtud teemal Kuu faasid ja nende mdju inimesele. Kas Kuu faasid toesti

mdjutavad inimesi?

Kuul on kokku kaheksa faasi: Kuu loomine (Kuud ei ole ndha), noorkuu, poolkuu
(esimene veerand), kasvav Kuu, tdiskuu, kahanev Kuu, poolkuu (viimane veerand) ja

vanakuu.

Uurimistod eesmirgiks on uurida Kuu faase ja nende moju inimesele. T66 esimeses
osas on antud lilevaade Kuu astronoomilistest faktidest. On tutvustatud veel ka Kuu
tsiikleid ja Kuu faase ning Kuuga seotud fakte. Vilja on toodud ka Kuu faaside moju

inimestele.

Informatsiooni on saadud eestikeelsest kirjandusest. Osa materjali on voetud ka

internetist.

Uurimist60 teises osas on ldbi viidud kiisitlus, mille eesmérk on vélja selgitada inimeste
teadmine Kuu faasidest ja inimeste arvamus Kuu faaside kohta. Uurimist66 hiipoteesiks

on see, et Kuu faasid mojutavad inimesi.
Autor soovis uurimistdoga saada rohkem ja pdhjalikumat informatsiooni Kuu faaside
kohta. Valis antud teema, kuna talle endale meeldib Kuud jélgida ning soovis teada

saada, kas Kuu faasid mdjutavad inimesi.

Uurimistoo meetodiks on siisteemne meetod.



1. MEIE SOBER KUU

Kuu on ebatavaline nihtus meie taevalaotuses. Uhelgi teisel taecvakehal pole sellist volu
— ta on pidevas muutumises, kuid samas nii harjumuspérane, tujukas, ent etteaimatav,
lummav, aga ometi kodune. Kuutsiikkel on ainulaadne — ehkki iga pdev erinev, kordab
ta end sellest hoolimata ning teeb jargmisel kuul samu asju samas jarjestuses. (Moorey

2004: 9)

Astroloogid usuvad, et Kuu, Péikese ja planeetide liikkumised on seotud eluga Maal ning
inimese isiksuse ja tegevusega. Astroloogia pohineb rohkem kui tuhandeaastasel
vaatlusel. Moned astroloogid usuvad, et taevakehad mdjutavad meie tegevust —
radgitakse vastastikusest seosest, kuid keegi pole kindel, millega tipselt tegemist, ehkki
selle kohta on loodud palju teooriaid. Tegelikult voib leida palju kokkupuutepunkte
taevalaotuse ja Maa elu vahel. Kuu puhul, kes on meie ldhim naaber, saab mdningaid
ndhtusi kergesti moota ning moned siindmused, néiteks tdusu ja modna vaheldumine, on
silmandhtavalt pohjuslikud. Kuu avaldab meile kodigile kas otsest vdi kaudset mdju.

(Moorey 2004: 10)

1.1. Astronoomilised faktid

Kuu, Maa ldahim naaber maailmaruumis, asub meist vaid 240 000 miili kaugusel. Kuni
kahekiimnenda sajandini vaieldi jéitkuvalt sealse elu vdimalikkuse {ile. Apollo
maandumine tdestas vastuvaidlematult, et Kuul ei eksisteeri mingeid eluvorme ning
ilmselt pole neid seal kunagi olnudki. Lunaarne atmosfddr arvatakse pirinevat

pdikesetuulest. (Moorey 2004: 22)

Kuu liigub Maa suhtes vastupdeva, see on pohjuseks, et Kuu tduseb iga pidevaga aina
hiljem. Néahtud on vaid Kuu iihte, alati Maa poole pooratud kiilge, seetdttu leidub
rohkelt spekulatsioone Kuu ,tundmatu poole* iile. Kuu diameeter on 2160 miili,

kontrastina voib vélja tuua Maa 1dbimdodu, mis on 7927 miili. Kuigi Kuu on maakerast



tunduvalt vdiksem, on tal siiski piisavalt kiilgetdombejoudu, et panna Maa enda timber

tiirlema, moodustades nii Kuu/Maa ,,siisteemi‘. (Moorey 2004: 22-23)

Kuu tagakiilge terves ulatuses nédgid inimesed esimest korda alles 1959. aastal, kui
Noukogude automaatjaam Luna 3 edastas sellest parast moddalendu esimesed, paraku
kiill isna udused fotod. Kuu esi- ja tagakiilg on vdga erineva vilimusega. Esikiilg on
siivenditega, n-0 mereline, need hdolmavad selle pindalast tervelt 40%. Tagakiilg
seevastu on n-6 mandriline ja sellel on vaid kaks vidheldast merd, mis hdlmavad kokku

iiksnes 3% pindalast. (Sarv 2015: 46)

Kuu raskusjoud on 16,5% Maa raskusjdust ning pinna temperatuur kdigub tilikuumast
130°C pieval kuni jadtuva -153°C 606sel, sest Kuul puudub kattev atmosféériline kiht.

(Moorey 2004: 23)

1.2. Kuutsiuiklid

1.2.1. Kuu faasid

Kuu faas on see, kuidas Kuud Maa pealt ndhakse. Sona ,faas” on algselt parit
kreekakeelsest sonast phainein, mille tihenduseks on ,,nditama”, ,,ndhtavaks tegema”.
Milline osa Kuust on valgustatud, oleneb Kuu, Maa ja Pédikese omavahelisest asendist
ning muutub sedamddda, kuidas Kuu timber Maa tiirleb. Erandiks on {isna harva
esinevad kuuvarjutused, kus valgustamata on osa Kuust, monikord isegi terve Kuu. Siis
langeb Maa vari Kuule ja voib téielikult varjata péikesevalguse. Kuu on Maa poole
pooratud kogu aeg sama kiiljega, Pdikese poole aga erineva kiiljega, mistdttu muutub
tsiikliliselt see, milline osa Kuu pinnast on valgustatud. Olukorda, kus kogu ndhtav Kuu
osa on valgustatud, nimetatakse tdiskuuks. Olukorda, kus kogu néhtav Kuu osa on
valgustamata, nimetatakse Kuu loomiseks. Ulejdsinud faasides on nihtavast Kuust

valgustatud vaid osa. (Sarv 2015: 82)

Kuu faasid on kdigis maakera paigus iihesugused. Kui Inglismaal on tdiskuu, on see nii



ka Austraalias, Hiinas ja Ameerika Uhendriikides. Tdiskuu tekib siis, kui Piike ja Kuu
paiknevad teineteise vastas, nii et pdikesevalgust peegeldav Kuu ndib tiiesti
immargune. See juhtub teatud kindlal ajal, mida nimetatakse tavaliselt Greenwichi
keskmiseks ajaks, st aega arvestatakse meridiaani jirgi, mis ldbib Inglismaal Londonis

asuvat Greenwichi observatooriumi. (Moorey 2004: 10)

Kuu faasid muutuvad tsiikliliselt. Tsiikli keskmine pikkus on 29 pédeva, 12 tundi ja 44
minutit ehk 29,5 pdeva. Seda faasitsiiklit nimetatakse siinoodiliseks kuuks. Tegelikult
voib siinoodilise kuu kestvus varieeruda kuni 13 tundi, selle pdhjuseks on iimber
maakera tiirleva Kuu orbiidi isedrasus. Kuna aastas on 365 pideva, mahub enamikusse
aastatesse 13 noorkuud voi 13 tdiskuud, kuid mitte kunagi mdlemat korraga. (Moorey

2004: 12)

Miks on kalendrites neli Kuu faasi — Kuu loomine, esimene veerand, tiiskuu ja viimane
veerand? Need tdhistavad nelja punkti Kuu teekonnal timber Maa. Kuu loomine on hetk,
kui Kuu on Maa ja Péikese vahel. Esimene veerand on hetk, kui Kuu on liikunud Maad
ja Péikest iithendavast mottelisest joonest iihele poole kdige kaugemale korvale. Tdiskuu
on hetk, kui Maa on Kuu ja Péikese vahel. Ja viimane veerand on hetk, kui Kuu on
litkunud Maad ja Piikest iihendavast méttelisest joonest kdige kaugemale teisele poole.

(Sarv 2015: 83)

Lisaks kalendritesse mérgitud neljale Kuu faasile eristatakse veel nelja kuufaasi, nii et
kokku on neid kaheksa: Kuu loomine (Kuud ei ole ndha), noorkuu, poolkuu (esimene
veerand), kasvav Kuu, tdiskuu, kahanev Kuu, poolkuu (viimane veerand) ja vanakuu.
Kui kisitleda faasi ajaperioodina, siis tdhistavad mdisted ,,Kuu loomine”, ,,poolkuu
(esimene veerand)”, ,.tdiskuu” ja ,,poolkuu (viimane veerand)” tegelikult Kuu erinevaid
ndgusid, mitte ajavahemikke. Ajavahemikeks ehk tdelisteks faasideks on noorkuu,

kasvav Kuu, kahanev Kuu ja vanakuu. (Sarv 2015: 84)



1.2.1.1. Kuu loomine

Taevas pole noorkuud niha, sest Kuu ja Péike paistavad taevas samast suunast, Pdike
valgustab Kuu tagumist, meile nihtamatut kiilge. Kuu loomine on taevas néhtav vaid
paikesevarjutuse ajal, mil Kuu liigub {ile piikeseketta, varjates pdikesevalguse. Kuu

loomise ajal on hea téhti vaadelda, sest paikesevalgus ei sega. (Sarv 2015: 85)

Kuu loomise pdeval touseb ja loojub Kuu samal ajal kui Pédike ning liigub péeval koos
Péikesega iile taeva. Sellepdrast me Kuud taevas Kuu loomise ajal ei ndegi — ta on

selleks Piikesele liiga ldhedal, et olla ndhtav. (Sarv 2015: 86)

1.2.1.2. Noorkuu

Kuu esimene veerand ehk noorkuu algab pérast Kuu loomist. Esimene veerand kestab
veidi enam kui seitse pdeva, nagu ka iilejidnud kolm Kuu faasi. Esimese veerandi ajal
voib Kuud leida taevas lddnekaarest pérast péaikeseloojangut 66 algul. Selle Kuu faasi
ajal on Maa, Kuu ja Pdike peaaegu iihel joonel. Kui nad oleksid joondatud nonda, nagu
see on Kuu loomise ajal, me Kuud ei ndeks, sest Kuu ridndaks siis iile taeva péeva ajal,
peidetuna pdikesevalgusesse. See Kuu faas on néhtav iiks-kaks pdeva pdrast Kuu
loomist. Nendel pdevadel touseb Kuu moned tunnid pérast Péikest ja jairgneb Péikesele
kogu pideva jooksul. Kui Pédike loojub ja taevas tumeneb, ilmub Kuu lddnetaevas

ndhtavale. (Sarv 2015: 86)

Iga 66ga eemaldub Kuu pédikeseloojangu valgusekumast, litkudes Maa-Péikese joonest
jarjest kaugemale. Nii on ndha iiha rohkem Kuu péevapoolt, seda, kuidas kuusirp,
ladnekaares pdrast pdikeseloojangut kasvab ja liheb iga Shtuga aina paksemaks. (Sarv

2015: 87)



1.2.1.3. Poolkuu

Kuu esimene veerand nditab Maale poolt oma valgustatud poolkerast, poolt oma
paevapoolest. Kuid nimetatakse seda poolkuud hoopis veerandiks, sest see on veerand
Kuu teest oma ringil iimber Maa, mdddetuna iihest Kuu loomisest jargmiseni. Teine
valgustatud veerandik Kuust sdrab sama eredalt Maa vastassuunas. Kuu esimene
veerand tduseb siidapdeval, on kdrgel taevas piikeseloojangu ajal ja loojub siidado

paiku. Esimene veerand jouab katte nddal parast Kuu loomist. (Sarv 2015: 88)

1.2.1.4. Kasvav Kuu

Kasvav pooliimar Kuu ilmub néhtavale korgel idataevas piikeseloojangul. Ta on
rohkem kui poolenisti valgustatud, kuid mitte nii palju kui tiiskuu. See Kuu faas on
néhtav teisel nddalal pdrast Kuu loomist. Kuu on litkunud oma orbiidil edasi, nii et ta on
suhteliselt kaugel Péikesest taevas. Kasvav Kuu tduseb pdrastlounal, siidapdeval ja

paikeseloojangu vahel ning loojub mdned tunnid pérast siidaddd. (Sarv 2015: 89)

1.2.1.5. Taiskuu

Taiskuu ajal on ndha kogu Kuu paevapool. Sel ajal on Kuu ja Péike iihel joonel ja Maa
on nende vahel. Kuuvarjutus saab juhtuda vaid tdiskuu ajal, iiksnes siis saab Maa vari
langeda Kuu pinnale. Tdiskuu aeg saabub alati umbes kaks nddalat pirast Kuu loomist,
kui Kuu on poolel teel oma orbiidil iimber Maa, moddetuna iihest Kuu loomisest teiseni.

(Sarv 2015: 89-90)

Teise veerandi ajal voib Kuud leida taevas pidikeseloojangu ja siidadd vahel, tdiskuud
paikeseloojangust péikesetousuni. Kuu kodige korgem asend taevas nihkub iga 66ga ligi
tund aega edasi. Tdiskuu on kdige korgemal taevas siidadosel kohaliku pdikeseaja jargi.

(Sarv 2015: 91)



Téiskuu ajal suureneb kuritegevus, leiavad teadlased C.P. Thakur ja D. Sharma artiklis
,»ldiskuu ja kuritegevus”, milles nad votsid kokku oma nelja-aastase (1978-1982)
uurimist6d tulemused kuritegevuse diinaamikast kolmes politseijaoskonnas — maal,
linnas ja toostuspiirkonna. Uuringust selgus, et kuritegude arv tdiskuu ajal oli palju
korgem kui teistel pdevadel. Kuritegevuse kasv tdiskuupdevadel voib olla seotud
»inimese tousu- ja mdoonalainetega”, mida tekitab Kuu gravitatsiooniline toime. (Sarv

2015:91-92)

1.2.1.6. Kahanev Kuu

Taiskuu hetkest edasi hakkab Kuu kahanema, algab kolmas veerand ehk kahaneva Kuu
aeg. Nagu teisedki Kuu faasid, kestab ka kolmas veerand veidi enam kui seitse 66pédeva.
Kahanev Kuu tduseb kdige korgemale taevasse siidado ja koidiku vahel, igal jargmisel
00l aina hiljem. Kahanev Kuu on véiksem kui tdiskuu, kuid poolkuust suurem. Ta

touseb moned tunnid pérast pdikeseloojangut punaselt hdogudes. (Sarv 2015: 92)

1.2.1.7. Kahanev poolkuu

Kahanev poolkuu paistab taas poolenisti valgustatuna. Ta touseb siidadd paiku, on koige
korgemal taevas koidikul ja loojub keskpdeva aegu. Kahaneva poolkuu aeg jouab katte
kolm nidalat parast Kuu loomist. Kuu on niitid 1&binud kolmveerand oma teest iimber

Maa, mdddetuna tihest Kuu loomisest teiseni. (Sarv 2015: 93)

1.2.1.8. Viimane veerand ehk vanakuu

Pérast kahaneva poolkuu faasi hakkab Kuu taevalaotuses taas mérgatavalt Péikesele
lahenema. Kahanevat kuusirpi kutsutakse vahel ka vanakuuks. See on néhtav idataevas
enne koitu. Niiiid on Kuu teinud peaaegu tdisringi oma teel iimber Maa, mdddetuna Kuu

loomisest jargmise Kuu loomiseni. Kuna Kuu on jidlle Maa ja Pédikesega peaaegu iihel



joonel, on Kuu valgustatud pdevapool taas suuremalt jaolt Maast eemale podratud. On
ndha vaid tillukest osa Kuu pédevapoolest, kuusirpi. Niitid on Kuu nii ldhedal Maa-
Péikese joonele, et pdikesekuma uputab ohukese Kuu valgusesse. Siiski on kahanev
kuusirp seal iileval peaaegu kogu péeva viltel, liikkudes Péikese ees iile taecvalaotuse ja

loojudes lddnes moned tunnid enne Piikest. (Sarv 2015: 94-95)

Pilt 1. Kuu faasid (2016)

1.2.2. Sodiaagitsiikkel

Kuul on veel teinegi tsiikkel, mis pole kiill nii silmnéhtav, ent inimestele siiski tilimalt
oluline — seda nimetatakse sodiaagitsiikliks. Sodiaagimérgid on tuttavad suuremale
osale inimestest. Pédike liigub aasta jooksul 1dbi kdikide mirkide ning tema asukoht
inimese slinnihetkel madrab dra, kas uue ilmakodaniku sodiaagimérgiks saab Kalad voi
Sonn. Otsetdlkes tdhendab sodiaak ,,loomaringi* ning see moodustub voona mdlemale
poole Péikese iga-aastast kulgemisrada. Kuu ja teised planeedid ldbivad oma teekonnal
samuti sodiaagimirke ning see avaldab moju ka inimestele. Sodiaagitsiikkel tdhendab

Kuu litkumist néiteks Jadra tdhemargi algusest l1ébi kdikide mirkide tagasi Jddra alguse
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juurde. Selleks kulub veidi vihem kui 28 pdeva. Aastasse mahub 13 tsiiklit, mis on {iks

poOhjusi, miks Kuud seostatakse number 13 ning ,,ndiavérgiga“. (Moorey 2004: 13-14)

Faasitsiikli ja sodiaagitsiikli erinevus on seletuseks asjaolule, miks tdiskuu ilmub iga
kuu erinevas sodiaagimargis. Sel ajal kui Kuu tiirleb timber sodiaagi, liigub ka Péike
edasi, ent muidugi hoopis aeglasemalt. Nii et Kuu jouab iga kord Pidikesele mingi aja

parast jérele ja tavaliselt on Péike siis mérgi vorra edasi nihkunud. (Moorey 2004: 14)

1.2.3. Sinine kuu

Mbonikord harva ilmub tdiskuu kohe sodiaagimaérgi alguses ja ka 1dpus, sest Kuul kulub
ithest tdiskuu faasist teise joudmiseks 29,5 pdeva ning Pidikesel veidi tile 30 pdeva. Seda
juhtub sagedamini kuudes, kus on 31 pdeva — jaanuaris, martsis, mais, juulis, augustis,

oktoobris ja detsembris. (Moorey 2004: 14)

Iga kahe ja poole aasta tagant ilmutab tdiskuu end tihe kalendrikuu véltel kaks korda
(kuigi see ei pruugi juhtuda samas sodiaagimérgis). Niiteks tousis tdiskuu 1999. aastal
Vihi tdhemérgis 2. jaanuaril ja seejdrel Lovi tdhemairgis 31. jaanuaril. Sellist teist

taiskuud kutsutakse siniseks kuuks. (Moorey 2004: 14)

Viljendil ,,sinine kuu‘ on veel teine, otsesem tdhendus — siis pohjustab taevasse tdusva
kuldse kera sinist varjundit saastatus. Selline olukord voib tekkida juhul, kui
tolmukiibemekesed filtreerivad valgust 1dbi spektrumi punase otsa, mistottu liitunud
helesinised, tumesinised ja rohelised lainepikkused intensiivistuvad. See on eriti
mérgatav, kui Kuu ripub madalal horisondi kohal ning ndib ténu atmosfédri
suurendusefektile kogukamana, olles ise samal ajal ka voimsaima valgusreflektsiooni
pohjustaja. Kanadas kutsus sinine kuu 1950. aasta septembris esile laiaulatuslikud
metsatulekahjud ning sama ndhtus arvatakse olevat ka aastal 1883 toimunud Krakatau

vulkaanipurske tdukejouks. (Moorey 2004: 14-15)
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1.3. Veel kuuga seotud fakte

1.3.1. Loikuse kuu

See on lopsaas ja kuldne tdiskuu, mis tduseb taevasse septembris, siigisese pddripdeva
lahedal. Pooripdeva paiku vajub iimber Péikese kulgev planeetide rada (st ekliptiline ja
Sodiaak) madalale horisondi kohale. Selle tulemusena tduseb Kuu — tavapérase
aastaringse 50 minuti asemel — igal ohtul 12 minutit hiljem. Nii et sligisese podripdeva
kanti jadvatel pdikeseloojangutel voib mitmel Shtul jérjest imetleda otse maakera kohal

rippuvat kuldset kuud, otsekui meeldetuletust looduse heldusest. (Moorey 2004: 19)

1.3.2. Kiiti kuu

See on oktoobri kuu. Oma vélimuselt sarnaneb kiiti kuu 1dikuse kuule. See kiiiitleb
horisondi kohal, saates valgust jahimeestele ning ergutades loodust viimasele
tegutsemistuhinale enne talve saabumist. Hirvesokkudel on jooksuaeg, lehed hakkavad
langema ning jaab veel iilirike voimalus koguda ja korjata, enne kui talv oma digustesse

asub. (Moorey 2004: 20)

1.3.3. Varjutused

Péikesevarjutus toimub noorkuu ja kuuvarjutus tdiskuu ajal. Suhtelise suuruse ja
vahemaa tottu on varjutused Kuul tavapdrasemad kui Péikesel. Kuuvarjutuse ajal
viarvub Kuu Maa varjus veripunaseks voi kaob tdielikult. Kuuvarjutused on nidhtavad
kogu 60 ning vodivad kesta kuni kaks tundi. Varjutused esinevad kuuekuuliste
intervallidega, pidikesevarjutus ja kuuvarjutus toimuvad umbes kahenddalase vahega.

(Moorey 2004: 20-21)
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1.4. Kuu faaside mojud inimesele

Noorkuu - uus algus

Hea aeg millegi soovimiseks, eesmirkide piistitamiseks ning alustamisteks (uuteks
algusteks). Rituaali ndide: pdletades valget kiiiinalt (void selle endale meelepdrast vérvi
kiiiinlaga asendada), nded, kuidas kiiiinlaleek laieneb. Sellest moodustub vdimas kaitse
sinu Gimber. Motle selle iile, mida sa toeliselt soovid, oma elult ootad. SOnasta oma
eesmdrk. Mdtle, mida saad teha oma eesmaérgi teostamise heaks. Hinga siigavalt sisse ja
vilja, sulge oma silmad. Piilia motted oma peast eemale ajada. Kui moétted kipuvad
siiski tulema, void nad viljapoole kaitsemulli tosta. Nded enda silme ees ilusat vérvilist
kiitinlaleeki. Néded, kuidas hingad sisse ilusaid séravaid kiiiinlaleegi véirve (vdid valida
endale ka meelepdraseima). Tunneta, kuidas ilus sdrav valgus sind muudkui puhastab ja
100gastab. Lihtsalt hinga valgust ja nde teda end ldbimas. Kui tunned end tdiesti
puhtana, void selgelt nii kuulda kui ka tunda vastuseid. Sa tead, kuidas on kdige digem

toimida.

Kasvav Kuu
Néhtavasti tuntakse jouvarusid kasvamas. Hea aeg tarkuse, vaimuannete kasvatamiseks,
kiilluse ligitombamiseks, eneseusu suurendamiseks. Mida suuremaks kasvab kuu, seda

voimsamaks kasvavad ka energiad.

Taiskuu

Eriti vOimas aeg valge maagia praktiseerimiseks. See on aeg, mis on koikidest hetkedest
vOimsaim. Soodne nii armastuse heaks, julguse suurendamiseks, emakese maa
tervendamiseks, Oigluseks, sissednnistamiseks (kodu, varjude raamatu), raskuste

uletamiseks.
Kahanev Kuu

See on aeg 10petamisteks, tagasitdombumiseks, asjade lile jairelemdtlemiseks (nt millest

soovitakse vabaneda oma elus, ka negatiivsetest harjumustest vabanemiseks).
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Sinine Kuu

Mbistagi on ka Sinine Kuu hea aeg valge maagia praktiseerimiseks. Néiteks voib
soovida sel ajal tegeleda kaitsendidustega, eesmérkide seadmistega, rahu, armastuse ja
headuse heaks ndidumistega. See on iihtlasi suurepdrane aeg tegelemaks selliste heade
maagiliste asjadega, millega varem pole tegeldud.

(Kuu faaside mdjud inimesele, 2016)

1.5. Kas kuu méjutab meie elu?

Inimesed on juba tuhandeid aastaid uskunud, et Kuu suunab teatud valdkondades
maapealset elu. On arvatud, et kuufaasid mojutavad taimi, loomi ja isegi inimesi. Ehkki
tanapdeva teadlased on kummutanud mitmed kaua aega Oigeks peetud arusaamad,

pusivad teised uskumused seniajani. Mida néitavad faktid?

Osa inimesi on veendunud, et kuufaaside ja taimekasvu vahel on mingi seos. Seepérast
uurivad nad kalendreid ja astronoomilisi nduanderaamatuid otsustamaks, millal istutada
lilli, laotada sonnikut, villida veini vO0i teha hoidiseid. Nii toimitakse, arvates, et
teatavate todde tegemine vale kuufaasi ajal vdib viia kehvema Idpptulemuseni. Uhes
triikises antakse aednikele selline soovitus: ,,K66givilju, mida kavatsetakse vérskelt
stiia, peaks iildjuhul korjama kasvava kuu ajal; koogivilju, mida tahetakse séilitada,

peaks korjama kahaneva kuu ajal.” Kas selline teguviis on teaduslikult pdhjendatud?

Moned uurimused ndivad osutavat seosele taimede kasvu ja kuufaaside vahel. Siiski
pole paljud teadlased selles veendunud. Nad rohutavad, et kuufaasid on keerukad, need
ei ole tiiesti korrapdrased ja nende mdju pole selgelt mairgatav, mistdttu on

uurimuskatseid raske korrata.

Mboningane Kuu mdju on siiski tdestatud. Naiteks on selgunud, et paljude
elusorganismide aktiivsus, toitumine, sigimine ning biorlitm on seotud tdusu ja

mdodnaga, mida omakorda mdjutab otseselt Kuu gravitatsioonivili.
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Mida aga arvata kuufaaside oletatavast seosest vaimsete héirete, siinniaja ja isegi
menstruaaltsiikliga, mis on umbes sama pikk kui siinoodiline kuu? Tde leidmiseks on
korraldatud psiihhiaatrilisi, psiithholoogilisi ja glinekoloogilisi uurimusi. Tulemused pole
16plikud. Moned uurijad véidavad, et nad on avastanud viheseid seoseid inimtegevuse
ja kuufaaside vahel, kuid teised kinnitavad, et niisuguseid seoseid pole. Nende
arutluskéik on selline, et kui Kuu litkumisel oleks méirgatav moju inimeste siindivusele,
siis oleks see seos ilmnenud juba kaua aega tagasi. VOiks veel lisada, et teadlaste

enamik pole kinnitanud iihtegi teooriat, mis véidab, et Kuu mojutab inimest.

Ehkki teadus on nididanud, et Kuu mdjutab mingil mééral erisuguseid maapealseid
eluvorme, ei ole selle mdju ulatust kerge méddrata. Meie universum on keerukas ja

paljud seda reguleerivad imelised mehhanismid on vihemalt praecgu meile teadmata.

(Kas kuu mdjutab meie elu? 2016)

1.6. Teadlased toestasid tidiskuu moju unele

Sveitsi teadlased uurisid tdiskuu mdju inimeste unele ning jdudsid jireldusele, et

kuufaasid mojutavad nii magamajdamise kiirust kui ka une pikkust.

Paljud inimesed kurdavad tdiskuu ajal rahutust ning vdidavad, et neil on raske uinuda.
Sveitsi teadlased uurisid, kas sellel viitel on ka tdepohi all. Uuringus osales 33 inimest
ning nende uinumist jdlgiti haiglakeskkonnas erinevate kuufaaside ajal. Tulemusi
korvutati ka varasemate uneuuringutega. Teadlased avastasid, et tdiskuu ajal kulus
inimestel uinumiseks viis minutit kauem kui kuu teiste faaside ajal. Samuti oli uneaeg
20 minutit liihem. Pontsu sai ka une kvaliteet. Siigava une eest hoolitseva ajupiirkonna

aktiivsus langes tdiskuu ajal 30 protsendi vorra.
Kui varem pdhines kuu mdju ja halva une seotus suuresti pelgalt viidetel, siis niitid on
sellel ka ametlik tdepdhi all.

(Teadlased toestasid tdiskuu mdju unele, 2016)

15



1.7. Kas tiiskuu ajab inimesi hulluks?

Teadmine, et kuufaasid mdjutavad inimeste elu, on laialt levinud. Claudia Hammond

analiilisib, kas sddrasel arvamusel v3ib tdepdhi all olla.

Kui kiisida politseinikelt, pdistjatelt voi kiirabilt, kas tidiskuu mojutab nende t66d,
vastatakse sageli, et tdiskuu ajal on rohkem végivalda, dnnetusi ja psiiiihilisi probleeme,

kirjutab BBC. 2007. aastal palkas politsei Brightonis koguni tdiskuu ajaks lisajoudu.

Tdiskuu moju inimkditumisele on iisna laialt uuritud. Niiteks sellel suvelgi selgus
laborikatsest, et inimeste unekvaliteet on tdiskuu ajal 15 protsenti madalam. Samal ajal
ei ndinud uuritavad kuud iildse. Lisaks ldks neil vdhemalt viis minutit kauem
uinumisega. Ehkki uurimusest rddgiti ajakirjanduses palju, osales selles vaid iile 30

inimese. Samuti voivad unekvaliteeti mojutada lugematud tegurid.

Ameerika psiihholoog James Rotton ja Ivan Kelly kombineerisid juba 1985. aastal 37
uuringu tulemused, milles késitleti kuufaaside mdju. Nad leidsid, et tdiskuul ei ole
mingit pistmist dnnetuste arvu voi kuritegevuse suurenemisega. Oli tdiskuu 6id, kus
probleeme oli palju, kuid oli ka vdga vaikseid 6id. Sageli langesid probleemsed 66d

kokku puhkusteperioodiga, mil inimestel oli rohkem vaba aega.

1992. aastal voeti kokku 20 uurimuse tulemused ning selgus, et puudub ka seos
suitsiidide arvu ja kuufaaside vahel. Ka ei ole teaduslikult leitud, nagu oleks loomad
taiskuu ajal agressiivsemad. Probleemne on aga see, et ajakirjandust huvitavad pigem

uurimused, kus séddrased seosed kinnitust leiavad.

Seega, miks tdiskuust ikkagi legend on saanud? Uks pdhjus voib olla see, et ajal, mil ei
olnud veel leiutatud tinavavalgustust kannatasid epilepsiat pddevad inimesed tdiskuu
valguse tottu sagedamini haigushoogude kées.

(Kas tdiskuu ajab inimesi hulluks? 2016)
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1.8. Kuutobi

Kodige tuntum Kuuga seotud haigus on kindlasti kuutobi — unes kondimine. Enamik
kuutdbiseid ei liigu vdga sageli ja tavaliselt pole muretsemiseks pohjust. Ent leidub
selliseidki kuutdbiseid, kes on liikvel peaaegu igal 661, pannes end ohtu, kui satuvad

nditeks kooki, kus on teravaid esemeid, voi ldhevad sootuks vilja. (Sarv 2015: 143)

1.9. Kuu aias

Kuukalender on tegelikkuse kujutis. See on nagu sodiaagiméirkidest koosnev pérlikee,
mis 1dbi aasta nditab kuufaaside murdlainetust ja juhatab, millal on dige aeg istutada,
saaki koristada, rohida, l0igata, timber istutada, puhastada, hoidiseid teha, pikeerida,
multsida, komposti teha, teid rajada ja palju muud ette votta. Loomulikult ei ole igal
alaomanikul aastatepikkusi kogemusi. Kuid kuukalendri abil vdib kohe alustada ja

asjatuid vigu véltida. (Paungger, Poppe 2015: 139-140)
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2. KUSITLUSE ANALUUS

2.1. Uuringu eesmirgid

saada teada, kui paljud vastanutest teavad, mis on Kuu faasid
saada teada, kui paljud vastanutest on seostanud Kuu faase oma tegemistega
vilja selgitada, mida inimesed arvavad Kuu faasidest

vilja selgitada, kas ja mida on inimesed kogenud Kuu faaside ajal

2.2. Metoodika

Kiisitlus on 1dbi viidud 2016.aasta veebruaris ja mértsis. Uuring viidi lébi

internetikeskkonnas lehekiiljel www.google.com/forms/.

Kiisitlus koosnes kaheteistkiimnest kiisimusest:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

Kas oled kunagi Kuud jilginud?

Kas Sa tead, mis on Kuu faasid?

Kas Sa tead, mis on sodiaagimérgid?

Kas Sa tead, mida nimetatakse ,,Siniseks Kuuks”?

Kas teed vahet kasvaval ja kahaneval Kuul?

Kas oled seostanud Kuu faase oma tegemistega? (nt juuste 16ikus)

Kas Sinu arust on Kuu faaside jélgimine ja nende jérgi tegutsemine oige? (nt
,Koogivilju, mida kavatsetakse vérskelt siitia, peaks iildjuhul korjama kasvava
kuu ajal; koogivilju, mida tahetakse siilitada, peaks korjama kahaneva kuu

ajal.”)
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8) Mida Sina arvad tiiskuu mojust unele? (Kas on raskem uinuda, kas magatakse

halvemini jms)
9) Kas oled ka ise kogenud tdiskuu ajal halba moju unele?

10)Kas Sa usud, et tdiskuu ajal maagiaga tegelemine on tdhusam, kui niiteks

noorkuu ajal?
11) Kas oled mérganud loomade kditumises muutust tdiskuu ajal?

12) Kas Sa teadsid, et 29,5 pdeva kestab Kuu iiks tsiikkel (ehk ajavahemik nt {ihest

taiskuu faasist teise joudmiseks)?

Kaheksandale kiisimusele said vastajad vabas vormis enda arvamuse kirjutada.

Ulejasnud kiisimustele olid valikvastused ning saadi lisada ka enda vastusevariant.

Internetikiisitluses osales kokku 77 inimest, kellest 33 olid mehed ja 44 naised. Kdige

rohkem vastajaid oli vanusevahemikus 11-20 aastat.

2.3. Tulemused

2.3.1. Kuu jélgimine

Uuringus soovis autor teada, kas inimesed on kunagi Kuud jélginud. Vastused on

koondatud alljargnevasse diagrammi.

H Olen
M Ei ole
Muu

Joonis 1. Kas oled kunagi Kuud jdlginud?
(Autori joonis)
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Enamik vastanutest on Kuud jélginud. Nii vastas 61 inimest (79,2%). 15 inimest
(19,5%) vastas, et pole Kuud jélginud ja iiks inimene (1,3%) tépsustas, et on jalginud

Kuud teleskoobist.

2.3.2. Kuu faasid

Autor soovis teada, kas inimesed teavad, mis on Kuu faasid. Vastused on niha jérgnevas

diagrammis.

H Tean
mEi tea

Joonis 2. Kas Sa tead, mis on Kuu faasid?
(Autori joonis)

Enamik vastanutest teavad, mis on Kuu faasid. Nii vastas 63 inimest (81,8%).

Ulejasnud 14 inimest (18,2%) ei tea mis on Kuu faasid.

2.3.3. Sodiaagimirgid

Autori sooviks oli teada saada, kui paljud inimesed teavad, mis on sodiaagimérgid.

Vastused on koondatud diagrammis.
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H Tean
HEi tea

Joonis 3. Kas Sa tead, mis on sodiaagimdrgid?
(Autori joonis)

Enamik vastanutest teavad, mis on sodiaagimérgid. Nii vastas 64 inimest (83,1%).

Ulejdsnud 13 inimest (16,9%) ei tea, mis on sodiaagimirgid.

2.3.4. Sinine Kuu

2

Autor soovis teada, kui paljud inimesed teavad, mida nimetatakse ,,Siniseks Kuuks”.

Vastused on niha alljargnevas diagrammis.

H Tean
M Ei tea

Joonis 4. Kas Sa tead, mida nimetatakse
"siniseks kuuks"? (Autori joonis)

Enamik vastanutest teab, mida nimetatakse ,,Siniseks Kuuks”. Nii vastas 53 inimest

(68,8%). Ulejédinud 24 inimest (31,2%) seda ei teadnud.

21



2.3.5. Kasvayv ja kahanev Kuu

Autor soovis teada, kas inimesed teevad vahet kasvaval ja kahaneval Kuul. Vastused on

koondatud alljargnevasse diagrammi.

H Teen
Hm Ei tee

Joonis 5. Kas teed vahet kasvaval ja kahaneval
Kuul? (Autori joonis)

Suurem osa vastajaist teeb vahet kasvaval ja kahaneval Kuul. Nii vastas 54 inimest

(70,1%). Ulejééinud 23 inimest (29,9%) ei tee vahet kasvaval ja kahaneval Kuul.

2.3.6. Kuu faaside seostamine oma tegemistega

Autor soovis teada, kas inimesed on seostanud oma tegemisi Kuu faasidega. Vastused

on niha tulpdiagrammis.

50
40
30 mEiole
20 ® Olen
Muu
10
0

Vastajate arv

Joonis 6. Kas oled seostanud Kuu faase oma
tegemistega? (Autori joonis)
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Enamik vastajatest iitles, et ei ole seostanud oma tegemisi Kuu faasidega. Nii vastas 45
inimest (58,4%). 30 inimest (39%) vastas, et on seostanud oma tegemisi Kuu faasidega
ning 2 inimest (2,6%) tdpsustas oma vastust. Uks neist iitles, et ei oska delda ja teine

vastas, et on teinud aiat6id.

2.3.7. Kuu faaside jalgimine ja nende jirgi tegutsemine

Autor soovis teada, kas inimeste arust on Kuu faaside jdlgimine ja nende jirgi

tegutsemine dige. Vastused on toodud alljargnevas tulpdiagrammis.

35
30
25
20
15
10

5

0

M Ei ole Bige
B On Gige
Muu

Vastajate arv

Joonis 7. Kas Sinu arust on Kuu faaside
Jdlgimine ja nende jdrgi tegutsemine oige?
(Autori joonis)

Kdige rohkem inimesi vastas, et Kuu faaside jélgimine ja nende jérgi tegutsemine on
oige. Nii vastas 33 inimest (42,9%). 31 inimest (40,3%) vastas, et ei ole dige ning 13
inimest (16,9%) vastas muu ning pohjendas oma valikut. Jargnevalt on toodud moned

niited nende inimeste vastustest.

Muud vastused:
Isiklikult ei tegele, aga ei pane pahaks teiste uskumusi.
Arvan, et on, kuigi ise ei ole eriti nende jargi tegutsenud.

- Iga inimene teab, mis TEMALE dige on!
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2.3.8. Taiskuu mdju unele

Autor soovis teada saada, mida inimesed arvavad tdiskuu mojust unele. Selle kiisimuse

puhul vastuseid ette ei antud ja kiisitletud said ise enda vastuse sdonastada.

Vastustest selgub, et enamus inimesed usuvad tiiskuu moju unele. Nii vastas 48 inimest

(62,3%). Eriti leiti, et uinuda on raskem ning magatakse halvemini.

20 inimest (26,0%) ei usu, et tdiskuu mojutaks und ning 9 inimest (11,7%) ei ole

taheldanud, et tdiskuu mdjutaks nende und.

Autor soovis ka teada, kui paljud inimesed on ise kogenud tdiskuu ajal halba mdju

unele. Tulemused on toodud jargnevas diagrammis.

H Olen
| Eiole
Muu

Joonis 8. Kas oled ka ise kogenud tdiskuu ajal
halba moju unele? (Autori joonis)

Ule poole vastanutest on kogenud tiiskuu ajal halba mdju unele. Nii vastas 41 inimest
(53,2%). 29 inimest (37,7%) ei ole kogenud tdiskuu ajal halba mdju unele ning 7
inimest (9,1%) valis muu valikuvariandi. Jargnevalt on toodud moned ndited nende

vastustest.
Muud vastused:
Harva.
Vaibolla, ei tea, kas halva une ajal oli tiiskuu.

Vahel olen halvemini maganud.
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2.3.9. Maagiaga tegelemine

Antud kiisimusega piilidis autor vilja selgitada, kas inimesed usuvad, et tdiskuu ajal on
maagiaga tegelemine tShusam, kui niiteks noorkuu ajal. Vastused on néha alljargnevas

diagrammis.

H Usun
m Ei usu
Muu

Joonis 9. Kas Sa usud, et tdiskuu ajal maagiaga
tegelemine on tohusam, kui nditeks noorkuu
ajal? (Autori joonis)

Suurem enamus vastanutest usub, et tdiskuu ajal maagiaga tegelemine on tShusam, kui
nditeks noorkuu ajal. Nii vastas 39 inimest (50,6%). 31 inimest (40,3%) ei usu, et
taiskuu ajal maagiaga tegelemine on tShusam ja 7 inimest (9,1%) vastas muu. Jargnevalt

on toodud moned niited nende vastustest.
Muud vastused:
Maagiast ei tea midagi.
- Koik on voimalik!

- Sellist asja nagu maagia ei ole olemas. Seega ei, tdiskuu ajal ei ole maagiaga

tegelemine tohusam.
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2.3.10. Loomade Kkiaitumine

Autor soovis teada, kas inimesed on méarganud loomade kditumises muutust tdiskuu

ajal. Vastused on koondatud alljargnevasse diagrammi.

H Olen
mEiole

Joonis 10. Kas oled mdrganud loomade
kditumises muutust tdiskuu ajal? (Autori joonis)

Enamus inimesed ei ole mdganud loomade kditumises muutust tdiskuu ajal. Nii vastas
48 inimest (62,3%). Ulejddnud 29 inimest (37,7%) on mirganud muutust loomade

kditumises tdiskuu ajal.

2.3.11. Kuu tsiikkel

Autor soovis teada, kui paljud inimesed teavad, et iiks Kuu tsiikkel kestab 29,5 pdeva.

Vastused on toodud diagrammis.

H Teadsin
B Ei teadnud
Muu

Joonis 11. Kas Sa teadsid, et 29,5 pdeva kestab
Kuu iiks tsiikkel? (Autori joonis)
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Ule poolte vastanutest ei teadnud, et 29,5 pieva kestab Kuu iiks tsiikkel. Nii vastas 43
inimest (55,8%). 32 inimest (41,6%) teadis seda, ning 2 inimest (2,6%) vastas muu

valikuvariandi. Jargnevalt on toodud nende vastused.

Muud vastused:

Uldiselt tean.

Mitte nii tépselt, aga loogiliselt vottes on tdiskuu iga kuu aja tagant.
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KOKKUVOTE

Uurimistdos ,,Kuu faasid ja nende moju inimesele” on piititud vilja selgitada, kas Kuu

faasid mdjutavad inimesi.

Uurimismeetodina on ldbi viidud internetikiisitlus, selgitamaks vélja inimeste teadmisi,

arvamusi ja uskumusi Kuu faaside kohta.

Uurimusest jéreldus, et

- enamik inimestest teavad mis on Kuu faasid;

- enamik inimesi teab, et iiks Kuu tsiikkel kestab 29,5 péeva;

- enamik inimesi ei seosta oma tegemisi Kuu faasidega;

- enamik inimesi arvab, et Kuu faaside jdlgimine ja nende jérgi tegutsemine on dige;

- enamik inimesi usub tdiskuu mdju unele;

- paljud inimesed on ka ise kogenud tdiskuu ajal halba mdju unele;

- paljud inimesed usuvad, et tdiskuu ajal on maagiaga tegelemine tdhusam, kui nditeks

noorkuu ajal.
Uurimistod hiipotees pidas paika iihiskonna uskumustele pdhinedes: Kuu faasid

mojutavad inimesi. Teadlaste poolt on vihe tdendeid, aga inimesed usuvad, et Kuu

faasid mdjutavad inimesi.
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